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	Tecniche tradizionali e rapide di induzione e comunicazione ipnotica

 Condotto dai Docenti: Dr. Angelo Luigi Gonella  e  dalla Dr.ssa Giustina Veneziano

	1° GIORNO: Il corso sarà preceduto dalla Conferenza nell'Aula Magna dell'Università di Sassari, che si terrà giovedì 19 gennaio 2017 alle ore 9,30 (con ingresso libero e programma descritto nel pieghevole).

	 Apertura del corso : Dr. Andrea Ruiu Presidente Associazione Culturale e di Formazione Psyagorà



	Orario
	 Argomento
	Metodologia
	Ripartizione 

teoria/pratica

	dalle
	alle
	
	
	

	14.00
	14.30
	Presentazione del corso, patto d’aula e conoscenza reciproca


	Confronto e dibattito
	%

	14.30
	15.30
	Definizione del fenomeno ipnosi

Concetti fondamentali dell’ipnosi medica

L’ipnosi dal punto di vista neurofisiologico e neuroanatomico


	Lezione integrata con filmati
	Teoria 100%

	15.30
	16.30
	L’induzione e la comunicazione ipnotica

Monoideismo plastico

Esemplificazione dal vivo del monoideismo plastico su pazienti ed allievi

Esercitazioni a coppie
	Lezione integrata con filmati, Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o

tecniche


	Teoria 30%

Pratica 70%

	16.30
	17.15
	Descrizione e dimostrazioni dal vivo su pazienti con filmati della fenomenologia e della semeiotica ipnotica

Le varie suggestionabilità d’organo e l’ipnotizzabilità di apparato


	Lezione integrata con filmati


	Teoria 30%

Pratica 70%

	17.15
	18.15
	L’immaginazione in relazione all’ipnosi

Tecniche immaginative

Somministrazione di questionario sulle capacità immaginative 
	Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o

tecniche
	Teoria 30%

Pratica 70%

	18.15
	18.30
	Condivisione delle criticità e rielaborazione dei vissuti


	Confronto e dibattito
	Teoria 30%

Pratica 70%

	2° GIORNO:



	Orario
	 Argomento
	Metodologia
	%

Ripartizione 

teoria/pratica

	dalle
	alle
	
	
	

	9.30
	10.30
	Descrizione di alcune tecniche di induzione tradizionali e rapide con dimostrazione sugli allievi


	Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o

tecniche


	Teoria 30%

Pratica 70%

	10.30
	11.30
	Il giusto approccio alla persona da ipnotizzare creando il contesto, abbassando la critica, ricalcando e guidando; migliorare la relazione per aumentare la fiducia ed ottenere una riduzione della critica:

dimostrazioni dal vivo con pazienti ed esercitazioni da parte degli allievi


	Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o

tecniche
	Teoria 30%

Pratica 70%

	11.30
	13.00
	Ottenere fiducia dando stimoli appropriati, descrivere e ricalcare gli atteggiamenti e le reazioni del soggetto ipnotizzato; superare la scissione e l’antagonismo tra razionalità ed immaginazione:

lavoro a piccoli gruppi
	Lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi didattici con breve presentazione

delle conclusioni in sessione plenaria con esperto


	Teoria 30%

Pratica 70%

	14.00
	15.00
	Induzione collettiva sugli allievi

Condivisione delle singole esperienze
	Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o

tecniche 


	Teoria 30%

Pratica 70%

	15.00
	16.00
	Saper riconoscere la trance spontanea e capire le differenze dall’ipnosi indotta;

come capire se il soggetto è in trance ipnotica

Esercitazioni a coppie


	Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o

tecniche


	Teoria 30%

Pratica 70%

	16.00
	17.15
	Chiarimenti in merito alla distinzione tra la prima induzione e le induzioni successive

I condizionamenti ipnotici, l’ancoraggio concordato e dichiarato ed il condizionamento implicito alle successive induzioni

Esercitazioni a coppie
	Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o

tecniche 


	Teoria 30%

Pratica 70%

	17.15
	18.15
	Campi di applicazione dell’ipnosi

Limiti dell’ipnosi e comportamenti prudenziali da parte dell’operatore


	Lezione integrata con filmati
	Teoria 100%



	18.15
	18.30
	Condivisione delle criticità e rielaborazione dei vissuti


	Confronto e dibattito


	Teoria 50%

Pratica 50%

	3° GIORNO:



	Orario 
	Argomento
	Metodologia
	%

Ripartizione 

teoria/pratica

	dalle
	alle
	
	
	

	9.30
	10.30
	Comportamenti adeguati nelle relazioni di aiuto: interventi tradizionale o ipnosi? Limiti, differenze e vantaggi nei vari tipi di approccio
	Lezione integrata con filmati.

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche


	Teoria 50%

Pratica 50%

	10.30
	11.30
	Tecniche affini da affiancare all'ipnosi nella relazione d'aiuto e nelle situazioni di emergenza

Esercitazioni a coppie 
	Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche


	Teoria 30%

Pratica 70%

	11.30
	12.15
	Tecniche innovative e veloci adatte a contesti medici e d’emergenza

Breve cenno, limiti e pericolosità delle tecniche ultrarapide

Esercitazioni a coppie
	Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o

tecniche


	Teoria 30%

Pratica 70%

	12.15
	13.00
	Cenni di neurofisiologia del dolore e dell’analgesia da placebo


	Lezione integrata con filmati
	Teoria 100%

	14.00
	14.45
	Induzione collettiva sugli allievi

Condivisione delle singole esperienze
	Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o

tecniche


	Pratica 100%

	14.45
	15.30
	Analgesia ipnotica applicata ai vari campi della medicina: dalla ginecologia all’odontostomatologia, dall’oncologia alle cure palliative


	Lezione integrata con filmati


	Teoria 100%

	15.30
	16.30
	Ipnosi e tecniche affini nel dolore acuto e nel dolore cronico


	Lezione integrata con filmati
	Teoria 30%

Pratica 70%

	16.30
	17.15
	Restituzione del questionario somministrato il primo giorno agli allievi e verifica  dei risultati attraverso le esercitazioni a coppie 
	Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o

tecniche
	Teoria 50%

Pratica 50%

	17.15
	18.15
	Tecniche di rilassamento a mediazione corporea
	Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o

tecniche


	Teoria 30%

Pratica 70%

	18.15
	18.30
	Condivisione delle criticità e rielaborazione dei vissuti


	Confronto e dibattito
	Teoria 30%

Pratica 70%

	4° GIORNO:



	Orario 
	Argomento
	Metodologia
	%

Ripartizione 

teoria/pratica

	dalle
	alle
	
	
	

	9.30
	10.15
	Ipnosi: fenomeno psicobiologico che non appartiene solo all’uomo ma anche al mondo animale
	Lezione integrata 

con filmati
	Teoria 100%

	10.15
	11.00
	“Tutto è ipnosi, niente è ipnosi”, 

le varie declinazioni dell’ipnosi: psicoterapia ipnotica, ipnosi medica, ipnosi e rilassamento, ipnosi ed empowerment, ipnosi motivazionale, ipnosi da spettacolo, ipnorapine.


	Lezione integrata 

con filmati
	Teoria 100%

	11.00
	11.45
	Esercitazioni a coppie


	Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o

tecniche
	Pratica 100%

	11.45
	12.45
	Valutazione del corso e dei docenti

Questionario ECM

Discussione degli esiti della valutazione


	Valutazione
	Teoria 100%

	12.45
	13.00
	Condivisione delle criticità e rielaborazione dei vissuti emersi dall’esperienza del corso


	Confronto e dibattito
	Teoria 100%

	13.00
	13.30
	Consegna attestati  e chiusura del corso
	
	



